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reeta -lehti on uudistunut.
Paitsi lehden taiton, koon ja sisallon uudis-
tuminen, uutta on my6s lehden siirtyminen
maksulliseksi. Vajaa viisi euroa lehdesta ei
ole paljon, mutta se mahdollistaa aiemmin
pitkdlti vapaaehtoisin voimin tehdyn lehden
kehittymisen. Lehti on nyt my6s enemman
interaktiivinen. Myos lukukokemus poikkeaa
nettisivujen selauskokemuksesta.

Kreeta on suomalaisten ykkossuosikki ke-
san lomakohteista ja suuri saari sisaltda niin
paljon kerrottavaa, ettei sitd yhden lehden
avulla saa loppuun kulutettua.

Kesdn tullessa Kreeta on ollut my6s huo-
mattavasti aiempia vuosia suositumpi kohde.
Siita kertoo jo toisaalla lehdessa mainittu
Aurinkomatkojen ykkoskohde -uutinen.
Hania rantakylineen on piikkipaikalla.
Kreeta on valmis kesan kuumimpaan
sesonkiin.

Uusimmat lentden saapuneiden matkus-
tajien toukokuun tilastot kertovat selvdsti yli
20%:n kasvusta sekda Haniaan etta
[raklioniin.

Pia Fragaki Liisa Sirkid Terhi Vartia
Agios Nikolaos Rethimnon Paleochora
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Puoli tuntia Haniasta, kolme varttia Rethimnonista ja olet Apterassa.

Loistavat ndkoalat ja paljon ndhtdvaa laajalla, nyt jo pitkalle entis6idylld vuoren laella.
Linnoitusmuurien sisélld valtava alue, josta kdsin hallittiin aikanaan koko Soudan lahtea.
Etelasivulla amfiteatteri, keskelld aluetta roomalaisen huvilan pylvdiden jaannokset, poh-
joissivulla valtavat maanalaiset vesisdiliot seké kylpylarauniot. Ja kaiken kruununa yksi
komeimmista Kreetan linnoitusrakennuksista.

Katso lisatiedot: www.kreeta.info

y Apteran karttasiv

ulla:




Nuoria lukuunottamatta
useimmat kreikkalaiset
vastustavat poismuuttoa

Yli 70 prosenttia kreikkalaisista ei
haluaisi muuttaa. Tosin suurin osa
18 - 24 -vuotiaista haluaisi ldhted
maasta. Tama selvidd Ateenan yli-
opistossa tehdystd tutkimuksesta.

Kaiken kaikkiaan 72 % kreikka-
laisista vastustaa ja 5,9 % "ehka”
vastustaa ajatusta maasta pois muu-
tosta. Kuitenkin ikdryhmdssa 18-24
-vuotiaat, 52,6 % ilmoitti haluavansa
ldhted pois Kreikasta.

Kysymykseen vaikeuttaako Kreik-
kaan muuttaneiden siirtolaisten
olemassaolo tyon saantia, 21 % alle
24 -vuotiaista ja 37,9 % ikdryhmassa
25-34 vastasi "kylla”.

Vanhemmissa ikdryhmissa tata miel-
ti oli 49,8%.

Oletko
kiinnostunut
kreikan kielen
opiskelusta
Lahdessa?

Uudet kussit
alkavat syksylla.

Voit ottaa yhteytta
suoraan opettajaan:

Koulutuskeskus Salpaus
kirsti.makela(at)salpaus.fi

P. 044 708 0054

Alkuvuosi nihkea, toukokuussa
huikea matkustajamaarien nousu

Kreikassa 4,6 prosentin matkailijam&arien nousu tdiman vuoden ensimmai-
selld neljdnnekselld (tammi-maaliskuu) verrattuna viime vuoden vastaavaan
jaksoon kertoo, ettei kevdan optimismi ollut tdssd suhteessa turhaa.

Mutta kun katsotaan matkailijoiden jattamaa rahamaaraa (liikevaihto) koko
Kreikan alueella, se laski 3,7 %. Tama ei tietenkdan ole odotusten mukaista.
Kreikassa kavi jakson aikana noin 1 miljoonaa matkailijaa.

Toukokuu on ollut kuitenkin huikeaa nousua erityisesti Kreikan saarille len-
tden saapuneiden osalta. Hanian kentélle saapuneiden maara kasvoi 28 % ja
Iraklionin 26%. Se lupaa hyvaa Kreetan taloudelle. Myos Ateena on kokenut
10 %:n kasvun - ensimmadisen kerran kolmeen vuoteen.

Lahde: Kathimerini -lehti

Royal Caribbean lupaa alustavasti
satamainvestointia myos Kreetalle

Yksi maailman suurimmista risteilyoperaattoreista, Royal Caribbean Cruises
Ltd kertoi myyntijohtajansa Helen Beckin kautta yhtion olevan kiinnostunut

toteuttamaan investointeja Kreikassa. Kysymys on sekd satamainvestoinneista,

ettd konsultointipalveluista, jotta risteilyvieraat voitaisiin tuoda Kreikan mat-
kailukohteisiin. Tassa yhteydessa kerrottiin yhtend mahdollisuutena olevan
Iraklion.

Royal Caribbean Cruises Ltd on laivayhtio joka tuo eniten matkustajia
Kreikkaan. Uudet satamainvestoinnit toteutuisivat vuosina 2015 ja 2016,
mutta lopullinen pdatos puuttuu vield Kreikan taloustilanteen epdvakauden
vuoksi.

Autot, moottoripydrat
ja skootterit vuokraa
koko saarella
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Rental Company in Rethymno, Crete, Greece

Vapaudenkatu9, Lahti
www.pikkuolga.fi

www.automotosport.com.gr/
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Valimerella on purjehdittu aina
Reaaliaikainen alustieto on kaikkien ulottuvilla

Marine Trafficin ylldpitima kartta
kertoo kaiken oleellisen aluksista,
joiden varustus mahdollistaa re-
aaliaikaisen tiedon valittamisen.
Laivojen paikkatieto pdivittyy pisim-
milladn muutaman minuutin valein,
joten kuvassa ndhtdva tilanne on
kdytdnnossa reaaliaikainen.

Kun Vélimeri myrskydd, se on pda-
teltdvissa helposti siitd ettd alukset
ovat tiukemmin rantojen tuntumas-
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sa. Aikaisemmin Libyan konfliksi
nakyi myos alusten reiteissa.
Vilimeren kautta Eurooppaan
saapuville jattimdisille konttialuksille
(pituus yli 300 metrid) suunnitellaan
valtavaa satamaa Kreetan Timbakiin.
Sieltd kontit jaettaisiin sitten pienem-
piin aluksiin toimitettavaksi Euroo-
pan satamiin. Suurille konttialuksille
kun ei ole Euroopassakaan kovin
montaa satamaa tarjolla. Kysymys

Sl

it

on ennen kaikkea jakelun nopeut-
tamisesta. Pddneuvotteluja kdydaan
kiinalaisten toimijoiden kanssa.

Marine Trafficin kartta kattaa kay-
tdnndssd koko maailman ja alukset
joissa on tarvittava lahetin. Kartan
[0yddt osoitteesta:
http://www.marinetraffic.com/ais/fi/
default.aspx

MarineTraffic.com
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Tdydeltd ndyttdd. Laivan symbolia klikkaamalla (kuvassa esimerkki) saa nakyviin sekd kuljetun reitin ettd laivan perus-
tiedot. Kuvan esimerkissd Ateenan Pireuksen satamasta saapuva laiva on tulossa Hanian Soudan satamaan.

Viisikymppinen
Aurinkomatkat

Aurinkomatkat on nyt viisikymppi-
nen matkanjarjestdjd. Ensimmadiset
matkat tehtiin siis 1963. Juhlavuo-
den suosituimmat Aurinkomatkojen
valmismatkakohteet ovat:

1. Hania, Kreeta
2, Alanya, Turkki ¢ }
3. Rodos-Faliraki, Kreikka

4. Marmaris, Turkki

5. Berliini, Saksa

6. Pafos, Kypros

Kreikkalaista
liikennetta
hallitsee luovuus

Se mika ei toimi meilld, toimii Kree-
talla. Koira on kytkettyna.
Ja todennakaisesti nauttii matkasta.

Ainut rotkossa sijaitseva helikopteri-
kenttd 16ytyy Samarian rotkosta.
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Libyaan n. 250 km

)|
O PR
rollelsclrrle

* ' —

Fa Akropoli
L Alueen korkeimman huipun paalta
e : : on l6ytynyt mm. jumalatar Diktyn-
: pE— e iy = —— nalle omistettu temppeli, linnoitus-
== T T3 o - torneja, vesisiilidita ja kaivoja. Kal-
lio on nom 90 metrin korkeudes

Antiikin Kreikka muodostui itsendisista kaupunkivaltiois-
ta. Yksi niistd oli Falasarna. Luonnon muovaaman satama-
paikan muokkaamisella Falasarnan niemelle rakennettiin
kanavajarjestelmd, jolla alukset saatiin turvaan avomerelta.
Lisdksi niemen koillispuolella oli varasatama.
Nykyisen Falasarnan muodosta ja rakenteiden jaanteista
voi padtelld sen miltd muinainen Falasarna naytti. Mieli-
kuvitusmatkalle saa my6s hyvaa tukea opastaulun kuvasta,
jossa sataman rakenteet kuvataan niin kuin ne olivat sata-
man loistoaikoina. Maan nouseminen (luultavasti noin 7
metrid varsin nopeasti), maanjdristykset seka merenpinnan
lasku ovat nostaneet sataman rakenteet korkealle kuival-
le maalle. Lahimmas tuota aikaa padsee, kun tarkastelee
muinaisen laiturin reunassa olevia, aukotettuja kivipaasia.
Niihin kiinnitettiin laivojen kaydet.
Vuonna 1966 aloitetut kaivaukset ovat tuoneet nakyviin
monista kookkaista rakennuksista koostuneen kaupunki-
valtion. Nakyvat jadnteet ovat perdisin noin 333 eKr, eli
Aleksanteri Suuren valloittaessa Foinikian ja seuraavana
vuonna Egyptin (Alexandrian perusti Aleksanteri Suuri).
Jo minolaisella kaudella Falasarna oli asuttu, mutta sen
ensimmadinen laajempi asuttaminen tapahtui noin 500 eKr. 3 = : :
Nykyisin nakyvissa on satoja metreja muureja, kahden STy e ey L3 : Piitos] s s el <5e N . Linkkeja:
keinotekoisen kanavan jainteet, teitd, kaivoja, varastoja, ' ' el ‘ - ad * Falasarnan es'tte'ys"‘“t

b | . _ | L Tk N :
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Vuokrattavien lomahuviloiden maara kasvaa
Kreetalla suorastaan runsaudenpula lomahuviloista

Oma piha, uima-allas, aurinko-
tuolit, grilli, autokatos, huvilassa
parveke, hyva keittio, iso olohuone
ja makkarit kaikille.

Kuulostaako houkuttelevalta?

yllattavan edullista.

Kaikkein parasta huvila-asumisessa
on, etta voit rauhoittua vain olemaan
omalla pihalla ja altaalla.

Mihinkddn ei tarvitse ldhted.

Entd mitd kaikki sitten maksaa?
Tietenkdan huviloissa ei ole aamu-
palaa valmiina eikd All Inclusivea
voi ostaa, mutta muuten huvilavuok-
ra varsinkin isommalle perheelle on

Kreetalla on valtava maara pienia
ja keskisuuria, vuokrattavia lo-
ma-asuntoja. Useimmat ovat kahden
makuuhuoneen - siis noin neljan
hengen- kokoisia. Runsaasti 16ytyy
myds 3:n makuuhuoneen huviloita,
mutta 4 - 6 makuuhuoneen kokoisia
on jo varsin vdhan. Lisdvuoteilla voi
hiukan viritelld tiloja omiin tarpei-
siin, joten 4 - 5 hengen perhe [6ytaa
helposti sopivan huvilan kesdloma-
paikaksi.

Hintataso nelihenkiselle perheelle

litkkuu valilla 600 - 1500 euroa /
viikko, riippuen sijainnista ja varus-
telutasosta. On huomioitava, etta
usein tarvitaan auto, jotta paivaretket
ja kaupassakaynti olisi mahdollis-
ta. Monet huvilat tosin sijaitsevat
kdvelymatkan pddssd kaupasta ja
uimarannasta. Jos ei halua kierrella
saarella, saattaa tulla toimeen pelkil-
ld taksikyydeilld kentdltd ja kentalle.
Kaupan sijainti on yllattavan
tarkeda, koska huvila-asuminen mer-
kitsee jatkuvaa jadkaapin tayttoa.

Mikali suunnittelet pidempiaikaista asunnon vuokrausta (6 kk - 1 vuosi),
katso www.kreeta.info kohdasta "Extra”.
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Huvila on toisenlainen
lomapaikka

Lapsiperheelle huvilassa tulisi olla
kunnollinen lastenallas. Lomastres-
sid vélttelevalle huvila-asuminen
ruoanlaittoineen ja lasten allasvahti-
na oleminen, sekd vaatehuoltoineen
voi olla pettymys. Toisaalta mahdol-
lisuus olla ja eldd omaa eldmddnsa
"omassa” huvilassa, kun tehtavat on
sopivasti organisoitu, voi muodostua
hienoksi lomaviikoksi. Niin, eika
pidd unohtaa myoskaan pyykin- ja
astianpesukonetta. Ne helpottavat
elamda kummasti. Useimmissa
huviloissa siivotaan ja vaihdetaan
liinavaatteet vuokraajan toimesta
noin kolmen pdivén vélein.

Asumiskulut
1.

Oletetaan ettd matkalle Idhtee
nelihenkinen perhe jossa aikuiset ja
kaksi noin 10 -vuotiasta lasta.

Jos jatetdadn kaikki muut kulut huo-
miotta ja tarkastellaan vain majoitus-
kuluja (niihin ei tavallisesti sisally
aamiaista, eikd muuta ruokatarjoi-
lua).

Huvilan vuokra 900.-
Majoituskulut / henkil6 n. 225,-
Henked kohti asumiskustannuk-

set, 225 euroa, on melko paljon
jos verrataan hotellilomaan. Mutta

tastd huvilasta, jossa majoit-
tui toistalegmmentd henkea.
{okemus oli erinomainen ja

ustannukset henkea kohti
huomattavan edulliset.
Pelkdn majeituksen osalta
n. 120 euroa / viikko

IKreeta!

olosuhteet ovat kokonaan toiset.
Hiukan jopa ylelliset. Hotellista
pitdd sitdpaitsi ldhted jonnekin mutta
huvilalta ei tarvitse lahted valttamat-
td minnekaan.

Asumiskulut
2.

Otetaan esimerkiksi suurempi per-
he - tai isovanhemmat, lapset ja las-
tenlapset. Kustannukset eivat kasva
suorassa suhteessa henkilomadrddn
vaan ovat usein jopa ratkaisevasti
edullisempia. Kahdelletoista hengel-
le kulut ovat jo henkilda kohti varsin
edulliset.

Huvilan vuokra 1.400.-
Majoituskulut / henkilo n. 117,-

Majoituskulu ei ole paljon jos aja-
tellaan niitd olosuhteita joissa viikko
vietetadn.

Kuitenkin tim&nkokoisen pesueen
ruokahuolto pelkdn aamupalankin
osalta on aikamoinen rupeama (12
henked polldhtad poytadn), joten
tdmdnlaiset tehtdvéjaot ja kustan-
nusarviot on syytd tehdd ajoissa.
Samoin jos ajatellaan pdivallista tai
illallista huvilalla. Saattaa olla hyva
ajatus noutaa paikallisesta tavernasta
esimerkiksi uunipellillinen moussa-
kaa, kanaa ja perunoita tai muita,
pellillisind edullisesti valmistettavia
ruokia. Tulee varsin edulliseksi kun
tilaa suuremman maéaran. Ja sarpi-
met sitten |dhimarketista

Alla joitakin huviloita
vuokraavien webosoitteita:

http://www.thehotel.gr/
http://www.villasincrete.com/

http://www.holidaylettings.
co.uk/crete/

http://www.islandcrete.com/
http://www.crete-escapes.com/

http://www.homeaway.co.uk/
Greece/Crete/r76.htm

http://www.kreikanlomat.fi
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Kreeta on uimarantojen ymparoima
Etsiva Ioytaa myos yksinaisia rantoja

Asunto myytavana

Kreetalla on satoja rantoja. Tunnetuimmat niista- = Ch f k'
ovat lomakuukausina jopa ruuhkaisia. Mut- =~ Ora a Ian

ta jos etsii yksindistd rantaa, se vaatii auton,

aikaa ja jalkatyotd, Yksindisimmat rannat ovat = k I
joko kaukana turistikeskuksista tai sitten polun y assa,

pdassd. Erityisesti Itd-Kreetalla upeita rantapou- - Akrotirin nieme"a
kamia, joissa voit loikoilla ldhes yksin, 16ytyy = -

melko helposti. Useat rannat ovat pikkukiveda -~

ja-myos kallioisia. Voimakkaassa aallgkossa on 3 huonetta ja keittio, 65

P g virtauksia. - @;ﬁm - TEe - neliota. Kunto erinomainen,

Sivun kuva on Aradenan ro’t.kOﬂ suul"ta tﬁon Heti vapaa.
kylasta lanteen’ Sinne padsee vain Vaeltamall'a w : Hinta 97 000 €.
rantapolkua tai rotkon lapi kalkemalla. \L‘aelta-

jat kayvat taalla usein huuhtomassa vaellushlet‘ KatstiCRIEE R 1. J ot
pois. Rannalla on my6s pieni taverna.

. Lue lisaa kreeta.infosta, kohdasta rotkot / Ara- . esittelysivulta.
dena. - Lisatietoja:Jussi Rytkonen
/ P. 050 590 1453



http://fysimera.com/fi/patikointikalenteri-2011/
http://kreeta.info/extra/asunnot/myyd%C3%A4%C3%A4n/yksityinen-myy/chorafakia
http://kreeta.info/extra/asunnot/myyd��n/yksityinen-myy/chorafakia

Teksti ja kuvat:
Terhi Vartia
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Suojaisan lahden perélla Kreetan eteldrannikolla piileskelee
Loutron kyld, jonne pddsee vain kavellen tai veneella.

Kyldssa on kaytannossa yksi katu, sekin kapea ja tietysti vain jalankulkijoille.
Autoja tai skoottereita ei ole. Laivalla saapuneet tavarat kuljetetaan perille
kottikarryilld. Kapealla rantakaistaleella on kourallinen hotelleja ja ravintoloita,
ja heti rakennusten takana nousee jyrkka vuorenrinne. Keskella kylaa, paakadun
varressa, on kivinen uimaranta. Taalta kasin Libyanmeri ndyttaa kovin kesylta
eikd muita rantakylid piinaava sirocco-tuulikaan tunnu kuin henkaykselta.

-

ioutrolla on vdrikds historia
antiikin ajoilta saakka. Nimensa se
on saanut alueella antiikin aikana
sijainneista kylpyloista (loutré = kyl-
py). Alun perin se toimi vuoristokylad
Anopoliin satamana ja oli nimeltddn
Finikas, joka nykydan on Loutron
lansipuolella sijaitsevan pikkukyldn
nimend. Myohemmin saraseenime-
rirosvot pitivdt lahdenpohjukkaa
piilopaikkanaan, josta kdsin he
hyokkasivdt ohikulkeviin laivoihin.

Venetsialaisten onnistui
haataa saraseenit, ja he
rakensivat rinteeseen pienen
linnoituksen, jonka
rauniot ovat yha jiljella

Vuorenrinteessa on myos turkki-
laisten 1800-luvun lopulla rakenta-
ma linnoitus.

Turismi saapui Loutroon 1970-lu-

vun lopulla. Hotelleja rakennettiin
innokkaasti.

Englantilainen Alison Murray tyos-
kenteli oppaana Samarian rotkossa
tavatessaan loutrolaisen miehensa

vuonna 1978. He rakennuttivat ky-
[&@n Porto Loutro -hotellin ja myo-

hemmin samannimisen sisarhotellin.

Nykyddn Alison hoitaa hotellitoimin-
taa aikuisen tyttdrensd kanssa, mies
puolestaan kuljettaa pariskunnan ai-
kuisen pojan kanssa turisteja laivalla
Gramvousaan luoteis-Kreetalla.

”Asumme talvet Haniassa,
mutta kun maaliskuussa
saavun Loutroon, lahden

taalta vasta lokakuun lopulla”

En kdy edes Hora Sfakionissa
valilla”, sanoo Alison. Hanen koti-
talonsa hotellin vieressd on raken-
nettu 1400-luvulla. Hora Sfakion on
l&hin isompi kyld, josta laivamatka
Loutroon kestdad parikymmentd mi-
nuuttia. “Loutro on talven tyhjillddn,
mutta maaliskuussa alkaa maalaus-
ja korjausurakka, ja nayttaa silta
kuin rakentaisimme valtavaa teatteri-
lavastetta”, Alison toteaa.

Kiireisin sesonki Loutrossa
ajoittuu syyskuulle ja
lokakuun alkuun

Elokuussa kyld vilisee kreikkalai-
sia, muulloin vdkea on eri puolilta
maailmaa mutta etenkin Brittein
saarilta ja Pohjoismaista. Nyt tou-
kokuussa riitti ranskalaisia, jotka




Panoraamakuva: Juhani Viitanen
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olivat suurena ryhmana patikkamat-
kalla. Moni kdykin Loutrossa vain
piipahtamassa patikoidessaan kohti
Hora Sfakionia tai Agia Roumelia tai
hyppaamalla laivasta pois siksi aikaa
kun se kdy kddntymassa paatesata-
massa. Kyldadn kannattaa kuitenkin
jaada vaikka useammaksi yoksi
nauttimaan rauhasta ja joutilaisuu-
desta.

Alisonin kanssa keskustellessa
meilta loytyy yllattava
yhteinen "tuttava”

Arja Saijonmaa. Kirjassaan Nuori
alaston nainen Saijonmaa viit-
taa useampaan kertaan salaiseen
rantaansa Kreetalla. Hanen salai-
nen rantansa on mikdpad muu kuin

Loutro, jonne hdn palaa yha uudes-
taan. Nuori alaston nainen kertoo
Saijonmaan suhteesta kreikkalaiseen
laulajaan ja lauluntekijadan Mikis
Theodorakisiin. Kirja on Theodora-
kisin toiveesta kddnnetty kreikaksi
ja kddnnoksen pitdisi ilmestya tand
vuonna.

Loutroon pdasee laivalla
Hora Sfakionista,
Agia Roumelista,

Sougiasta ja
Paleohorasta

Kyldssa ei voi kdyttaa luottokort-
teja, joten kateistd kannattaa varata
mukaan. Lahin pankkiautomaatti on
Hora Sfakionissa. Myds bikinien yla-
osa kannattaa pakata mukaan, silla

Kreeta!

Loutron rannalla ei suvaita yldosat-
tomia. Lahistolta 16ytyy kuitenkin
myds nudistirantoja niitd kaipaaville.

Loutro ei sovellu pienille
lapsille, silld ravintolat
on rakennettu osittain

veden paille ja reunalta

putoaa helposti

Liikuntaesteisille kyld voi myos
olla hankala, koska suurin osa
huoneista on yldkerroksissa. Se tosin
takaa my0s upeat nikoalat, joita
Loutrossa riittaa.

Loutrossa voi vuokrata veneitd ja
kanootteja, joilla paasee ldhiseudun
autioille rannoille. Tukevat kengét
kannattaa varata mukaan, jotta paa-
see tutkimaan raunioita ja ldhikylia.
Kylassa ei ole apteekkia eika ladka-
rid, mutta pari minimarkettia |6ytyy
ja oikein hyva vaatekauppa. Patikoi-
jat voivat ostaa paikan péalta kirjan
Walks around Loutro, mutta lahitie-
noolla voi vaeltaa oppaattakin.

Kirja:
Arja Saijonmaa:
Nuori alaston nainen, Otava 2011.

i -

| Linkkeja:

. *Loutron suomenkielinen sivu
sEnglanninkielinen sivusto

Loutro Facebookissa:

| sLovérs-oftoutro (Alisonin sivu)

el outro Crete
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Matkapaivakirja 19.5.-27.5.2013

rekkaus

Kreetan lounaisrannikolla

Teksti: Antti Teerisuo

Kuvat: Olle Meurling
Anna Meurling
Juhani Viitanen

Saavuin Kreetalle sunnuntaina aamupdivana jo hieman vasyneend, silla edellisen
yon unet olivat jadneet kahteen tuntiin; olin lentanyt Amsterdamista yokoneella
kotiin ja aamulla oli aikainen lahté Helsingista Haniaan.

Sunnuntai 19.5.
Saapuminen Kreetalle

Olle Meurling Fysimerasta oli
meitd kentdlld vastassa ja vaikka en
ollut Ollea aiemmin tavannutkaan,
niin hanen nallekarhumainen ole-
muksensa teki minuun heti vaikutuk-
sen. Matkan aikana meista tuli hyvat
ystavat ja yhteistyd varmaan jatkuu
viela tulevaisuudessakin.
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Paikalle kokoontui seitsemdn
toisillemme ennestdédn tuntematonta
matkaajaa hyvin erilaisista taustoista,
yhdistavana tekijand kuitenkin reipas
ja seikkailuhenkinen asenne tulevaa
viikkoa kohtaan.

Olle vei meidat minibussilla Pa-
leochoraan, jossa myds tapasimme
Ollen kumppanin Anna Meurlingin
Fysimerasta. Majoituimme upealla
rannalla sijaitsevaan Villa Marise —

hotelliin. lllallisen s6imme kylalla ja
tassa vaiheessa huomasin, etta mat-
kasta tulee my6s gourmet-kokemus.
Eteemme kannettiin kaikenlaisia
kreetalaisia paikallisherkkuja, joita
maistellessa tutustuimme toisiimme
ja ryhmaydyimme nopeasti. llta
pdattyi tavernanpitdjan tarjoamiin ra-
kilasillisiin, ja vdsynyt porukkamme
siirtyi yopuulle uneksimaan tulevan
viikon patikoinneista.

Maanantai 20.5.
Paleochora - Elafonisi
Paikointiaika 4 tuntia
Korkeusero 60 metrid.

Aamulla s6imme maittavan aamiai-
sen ja ajoimme sen jdlkeen minibus-
silla muutamia kilometreja lanteen
rannalle, josta aloitimme aamuve-
nyttelyn jdlkeen matkamme Annan
johdolla kohti Elafonisin upeita
hiekkarantoja.

Matka kulki E4 —patikointireittid
suhteellisen helpossa maastossa pit-
kin rannikkoa. Joimme piknikkahvit
pienen Agios Jannios Teologokselle
omistetun kirkon pihalla. Matka jat-
kui upeiden laguuneiden ja huikai-
sevien maisemien lapi Elafonisoksen
uimarannalle, missa hikisind ja vasy-
neind pulahdimme Libyan meren 24
asteiseen ihanan virkistdvdan veteen.
Matkan aikana minut yllatti timja-
min ja Kreetan kasvien huumaavat
aromit, jotka yhdistettynd meren
suolaiseen tuoksuun sai ihon miltei
kanalihalle, vaikka lampatila oli
kivunnut jo yli 30 asteen. Lounaaksi
s6imme moussakaa paikallisessa
tavernassa, jonka omistajat Olle ja
Anna tunsivat hyvin. Ruoka oli taas
taivaallista ja ateria pdattyi tietenkin
isdnndn tarjoamaan raki-lasilliseen.
Olle oli ajanut minibussin meitad
vastaan, ja palasimme silla hotellille.
Ilta vierdhti Kreetan auringonlaskua
katsellessa ja rantatavernassa istus-
kellessa, unta ei tarvinnut odottaa.

" “Matka jatkui upeiden-laguuneiden
~. ja huikaisevien maisemienlapi -+~
.= FElafonisoksen uimarannalle”. .=

<
Torstai 23.5

Perjantai 24.5
Lauantai 25.55
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Kreetal

Tiistai 21.5.
Paleochora - Sougia
Patikointiaika 6 tuntia
Korkeusero 240 metria.

Aamulla jatkoimme matkaa, nyt
kohti itda ja uusia seikkailuja. Olle
ajoi minibussilla matkalaukkujen
kanssa Sougiaan, johon meidan
muiden oli maara kavelld. Olimme
jo oppineet laittamaan vesipullot
yoksi hotellihuoneen jadkaapin
pakastelokeroon ja se takasi kylmaa
vettd koko paivaksi; joillakin kavi
jopa niin ettd vesipulloa piti sula-
tella valilld auringossa. Positiivinen
ongelma kuitenkin, sanoisin. Juomaa
piti kantaa mukana 2-3 litraa hen-
kilod kohden, jotta nestetasapaino
pysyi kohdallaan.

Anna kertoi sujuvasti paikkojen
historiasta, kasveista, eldimistd ja
kulttuurista, ja me vain ihmettelim-
me kaikkea sitd mitd Kreetalla on
vuosituhansien saatossa tapahtunut.

Matka oli eilistd hieman rankem-
pi ja valillda paasi jono venymaan.
Mutta riittdvat tauotukset saivat taas
energiatasot kohdalleen ja matka jat-
kui. Ensimmadiset rakot ilmaantuivat
jo joidenkin jalkoihin ja rakkolaasta-
reilla alkoi olla menekkia.

Kavelysauva helpotti matkan tekoa
yla- ja alamdissd. Pdivan paatteeksi
saavuimme Sougiaan, missa taas pu-
lahdimme saman tien meren lampi-
maddn syleilyyn. S6imme herkullisen
aterian, siitd mieleen jai erityisesti
munakoisosta tehty tahna, jossa oli
valkosipulia ja muita mausteita, se
oli taivaallista. Edellisend pdivana
olimme saaneet erinomaista moussa-
kaa ja minusta tulikin talla matkalla
munakoison suuri ystava.

[llalla tutustuessani Sougian
pikkuruiseen kyldan, huomasin
rantakadulla pienen kyltin jossa luki
Fish-Spa. Olin térmannyt tuohon
jalkojen hoitomuotoon jo aiemmilla
reissuillani, mutta en ollut uskaltau-
tunut kokeilemaan. Nyt kun jalat
huusivat armoa ja kengét olivat hier-
taneet koko pdivan oli pddtos helppo
tehda. Kokemus oli taas pelkastdan
positiivinen. Jalat laitettiin akvaa-
rioon jossa oli pienid kaloja, kalat
puhdistivat suullaan jalkojen ihoa
syomalld kuollutta solukkoa ihon
pinnalta.
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” Mieleen jdi erityisesti munakoisosta
tehty tahna, jossa oli valkosipulia ja
muita mausteita, se oli taivaallista”.

Keskiviikko 22.5.
Sedoni-ranta — Sougia
Patikointiaika 5 tuntia
Korkeusero 300 metrid

Aamulla [dhdimme Captain Georgen
Buster(!) —veneelld taittaman lyhyen
matkan rannalle, josta alkoi ehka
viikon rankin pdivd, ainakin minulle.
Rankka ja jyrkkd nousu ensin 300
metriin ja sieltd vield lyhyen kah-
vitauon jdlkeen Ollen ohjauksella
noustiin yli 400 metrin korkeuteen
Profeetta Eliaan kirkolle. Jalleen
maisemat olivat huikeat. Palasimme
100 metrid alemmas turkkilaisten
aikanaan rakentaman linnoituksen
raunioille ja jatkoimme siitd alaspdin
kohti Sougiaa. Matkalla tuli vastaan
saksalainen pariskunta rinkkoineen.
Pariskunnasta nainen hyppelehti
kevyesti suuren rinkkansa kanssa
yldmédkeen kun taas miespuolinen
kumppaninsa tuntui olevan todel-

la uuvuksissa raskaalta ndyttavan
kantamuksensa alla. Huolestuimme-
kin jo hieman siitd ettd padsevatko
he koskaan perille. Muutama paiva
myohemmin tapasimme kuitenkin
pariskunnan Agia Roumelissa, joten
heiddnkin patikointinsa oli saanut
onnellisen pditoksen. Saavuimme
iltapdivalld taas Sougian kylaan, jos-
sa vietimme toisen yon ja nautimme
taas kreetalaisen keittion monipuoli-
sista herkuista.

”Pariskunnasta nainen hyppelehti kevyesti
suuren rinkkansa kanssa ylamakeen kun taas
miespuolinen kumppaninsa tuntui olevan
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Torstai 23.5.

Domata-ranta — Agia Roumeli
Patikointiaika 5 tuntia,

Korkeusero 500 metrid.

Suunniteltu reitti vaihtui sdaan vuoksi
Samarian rotkoon.

Jo edelliseni iltana saimme saatiedo-
tuksista huolestuttavaa tietoa tuulen
voimistumisesta. Aamulla tarkis-
timme tilanteen Captain Georgelta,
joka ilmoitti ettei Buster sind pdivana
[dhtisi satamasta. Anna ja Olle olivat
kuitenkin varautuneet kaikkeen,

niin myos varasuunnitelma tuli kuin
apteekin hyllylta. Pakkasimme pik-
kubussin ja nousimme sille Omalok-
sen tasangolle, josta alkaa Kreetan
kuuluisin ja suosituin rotko Samaria.
Olle jatkoi taas pikkubussilla Hora
Sfakioniin, mistd han siirtyi matka-
tavaroiden kanssa isompaan laivaan
ja matkasi silla meitd vastaan Agia
Roumeliin.
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Porukka l1ahti kukin omaan tahtiinsa
laskeutuman Samariaa alas. Minulla
oli mukana GoPro viedokamera,
jolla kuvasin rotkoa matkallani alas.
Otin piikkipaikan ja ajattelin vetda
vauhdilla, kun kerran koko matka
on alamédked. Samarian rotko alkaa
pitkalla ja tylsdhkolld porrasjaksolla,
ja kun jyrkin osuus loppuu, muuttuu
polku myds mielenkiintoisemmaksi
loppua kohden. Matkalla on riitta-
vdsti juomapaikkoja ja huomasin
kantavani aivan turhaan kahta litraa
vettd mukanani, muki olisi riittanyt.

Pysdhdyin Samarian kyldssd vahan
ennen puoltavélid ja jaoin evditdni
puolikesyn Kri-Kri vuohen (Kreetan
endeeminen laji) kanssa. Kun muut
alkoivat saapua Samarian kylaan
puolen tunnin pédstd, jatkoin mat-
kaa ja jatin muut pitdmaan kahvi-
taukoa. Loppumatka meni vauhdilla,
olisin voinut ehkd jddda vahan

enemmankin ihastelemaan Samarian
jylhid rinteitd ja sen karua luontoa
ympadrillani. Samarian alapdassa
tuli portti vastaan yllattavankin
nopeasti, ja annettuani tarkistuslip-
puni portinvartijalle marssin suoraan
ensimmadiseen pikkutavernaan josta
sai virvokkeita. Kylma olut kruunasi
pdivan. Kavelin vield parin kilomet-
rin matkan Agia Roumelin ihas-
tuttavaan pikkukyldan, missd Olle

jo odotteli Hotelli Tarran terassilla
kalamares-annos edessddn. Muutkin
matkalaiset saapuivat pikkuhiljaa.
Suihkun ja majoittumisen jilkeen
ehdin vield tehdd tutustumiskierrok-
sen kyldssd, joka oli jo hiljentynyt
taysin. Kaikki "turistit” |dhtevat isolla
laivalla takasin busseille ja jattavat
jdljelle Agia Roumelin autiot kadut.
Vield suihkuun ja sen jilkeen jalkoja
hoitamaan Fish-Spahan, sen péille
herkullinen illallinen ja sitten ansai-
tuille younille.

Perjantai 24.5
Agia Roumeli — Loutro
Patikointiaika 5 tuntia
Korkeusero 200 metria.

Aamulla herdsin ajoissa ja ldhdin
rantaan kuvaamaan voimistunutta
aallokkoa ja auringon esiin tuloa
vuorien takaa. Se oli taianomainen
hetki, kun aurinko pilkistdd paansa
vuorten takaa ja muutamassa minuu-
tissa valaisee koko rannan.

Aamiaisella saimme vastapuristettua
appelsiinituoremehua ja koristeelli-
sen omena- hedelmasalaatin (tieten-
kin jugurtilla, jota oli tarjolla joka
aamu). Matka jatkui nyt taas Ollen
johdolla lantta kohti, rantaviivaa
seuraten, merituulen saattelemana.
Ensimmainen pysahdys oli Paavalille
pyhitetyn rantakirkon kohdalla. Siina
rannalla on my®s pieni taverna,
jonka ruokalista on maalattu ranta-
kallioon.

Kirkon jalkeen nousimme upeaan
pinjapuumetsikkdon, missd aistimme
taas huumaavan luonnon tuoksun.
Iltapdivalla saavuimme Loutron
idylliseen kyldan, jossa majoituimme
varmasti reissun parhaille nakoala-
paikoille. Hotellimme kolmannen
kerroksen isolta terassiparvekkeelta
oli loistava nakoala Loutron kyldn
lahdelle, jossa kalastajaveneet kellui-
vat ankkurissa ja rantatavernat olivat
melkein kirjaimellisesti veden paal-
[&. Anna oli tullut paikalle matka-
laukkujen ja muutaman vapaapdivaa
patikoinnista viettaneen retkeldisen
kanssa ja toimittanut laukkumme
huoneisiimme. lllallisen s6imme
hotellimme tavernassa, valitsimme
kukin vitriinistd oman ruokamme.
Minulle maistui mustekala, joka
taalla oli erittdin mureaa ja herkul-
lista. Illalla katselin terassilla vuorien
paalld lentelevien korppikotkien
saalistusta ja mieleen tuli jo pelko
siitd ettd kohta tdma ihanuus loppuu
ja edessa on paluu arkeen.

”Matkoja voitaisiin myos
markkinoida gourmet
matkoina, niin hyvaa ja
monipuolista ruoka oli”.

”Mieleen tuli jo pelko siita
ettd kohta tama ihanuus
loppuu ja edessa on

paluu arkeen”.
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Lauantai 25.5.

Loutro — Sweet water bay — Hora
Sfakionin tie

Viimeinen patikkapdiva paatettiin
ottaa hieman kevyempand ja se
alkoi Annan johdolla. Reitti oli

ehka vauhdikkaan menon kannalta
miellyttavin tdhdn mennessa. Tunsin
olevani hyvissa voimissa, joten otin
taas ennakkoa ja vedin kahvitauko-
paikalle puolijuoksulla. Taukopaikka
sijaitsi “makean veden” rannalla,
jossa rannan pikkukivid kaivamalla
sai esiin makeaa vettd. Tauon jdlkeen
viimeinen rutistus ylimdkeen ja Fysi-
meran pikkubussi olikin Ollen kans-
sa meitd odottamassa. Nousimme
bussilla yl6s Anopolin tasangolle,
missd nautimme herkullista vuohi-
pataa ja samalla kdvimme palaute-
keskustelun Fysimeran edustajien
kanssa. Palaute oli yksiselitteisen
positiivista kaikilta osallistujilta. Ka-
vimme myds katsomassa Aradenan
rotkoa ja kuuluisaa kolisevaa siltaa
ennen siirtymistimme Rethimnoniin.
[llalla nautimme kalakeittoaterian
lisukkeineen Venetsialaisessa sata-
massa ja kertasimme matkan antia.
Itselleni oli jo tullut selvdksi ettd
haluan palata tdnne. Annan ja Ollen
kanssa sovittiinkin jo siitd, ettd tulen
syksylld apu-oppaaksi Huiput ja rot-
kot —patikointiviikolle syyskuussa
ja samalla mahdollisesti tekemdan
ndyttétutkintoa Fysimeralle, Erd ja
luonto-opas tutkintoani varten.

= b )

Sunnuntai 27.5.
Sunnuntaiaamuna ldhdimme jo
varhain Ollen kyydilld lentoasemalle
josta Norjalainen lentoyhtit vei mei-
dat turvallisesti kotimaahan arkisten
askareiden pariin.

Vihjeitd varusteista:
Matkalle pakkasin mukaan vain
valttamattoman. Kaksi vaatekertaa
riitti koko ajaksi, kun iltaisin muisti
tehdd hieman nyrkkipyykkia. Reppu-
na toimii parhaiten sellainen, jossa
on jonkinlainen tuuletusjarjestelms,
toisin sanoen reppu on irti selds-

ta. Aurinkolasit vahvuuksilla ovat
suositeltavat. Suunnon Ambit GPS
kello ja kavelysauva (yksi riittad)
korkkikahvalla piti miehen tiella.
Vaimolta lainaamani iso huivi toimi
mm. pyyhkeend, istuinalustana,
pukeutumissuojana ja aurinkohat-
tuna. Crocsit kulkivat pdivdrepus-
sa palomiehen haassa ja antoivat
mahdollisuuden jalkojen tuuletuk-
seen aina tauoilla ja uimarannoilla.
Elektroniikkaa oli mukana sykemitta-
rin, GPS:n ja kameroiden muodossa,
kiikareille oli my6s kayttoa.

Itse tulisin seuraavalla kerralla
kahden repun kanssa, toinen 10-35
litrainen pdivarepuksi ja toinen
30-50 litrainen hotellirepuksi. Ndin
pystyy myos helposti kuljettamaan
lyhyitd matkoja omat matkatavaran-
sa laittamalla toisen repun selkdan ja
toisen etupuolelle.

Huomasin ettd kirjoja on turha kan-
taa mukana: illalla on kuitenkin niin
vasynyt etta silmat pysyy auki juuri
sen verran, ettd padsee kompimaan
sankyyn. Unta ei tarvitse yleensd
odottaa.

Antti Teerisuo on Eré- ja luonto-op-
paan ammattitutkinnon opiskelija,
joka osallistui Fysimeran Trek-
kaus-testireissulle opintoihinsa liit-
tyvdnd tydéssdaoppimisharjoitteluna.
Tdmd matkapdivakirja on myds osa
hanen harjoittelujaksoaan Kreetan
patikkapoluilla.

Linkkeja

2 | is4a tasté vaellusviikosta

Annan-blogissa
- eKatso muita kuvia Samarian
rotkosta
sAradenan sillan ajovideo

& eElafonisi

i *Paleochora
eSougia
sAgia.Roumeli




Varhaiset aamut

j(:reetan aamut ovat erityisia.
Kun ilta ja auringonlasku on monelle tuttu, harvempi
herda lomallaan ennen auringonnousua.

Kuitenkin lammin, usein jo helteinenkin aamu, hiljaiset
kadut ja taivaanrannan voimistuva valo enteilee kuu-
man auringon nousua.

Kreetalla on kolme suurta elementtid, jotka voit ndh-
da lahes aina yhta aikaa - vuoret, taivas ja meri.

Ne hallitsevat ndkymaa, vdrittavat paivankiertoa ja luo-
vat valolle uusia muotoja. Taalld valo on erilaista.

Aamuihin liittyy paitsi hiljaisuus, niin myos kalasta-
javeneiden perinteiset danet. Kun aurinko ndyttaytyy
ensimmadisen kerran, verkot ovat jo usein nostettu ja
kalastajat palaavat satamaan. Rantatuoleissa saattaa
nukkua yon uuvuttamia juhlijoita. Lenkkeilija juoksee
vakioreittidan.

Matkustajasatamassa on my0s erilainen tunnelma.
Usein laivat palaavat Kreikan mantereelta aamuvar-
haisella ja uneliaat matkustajat Idhtevat laivasta hitain
askelin. Oinen matka on takana, aurinko nousemassa.

Kokeile tata joskus - nouset aamulla ennen aurin-
gon nousua, kivelet rannalle ja jos 16ydat jo ovensa
avanneen kahvilan, istu ja ole. Tuoksut, ddnet, vérit ja
unenomainen maisema voivat vieda ajantajun.

Tai varhainen aamu voi vieda sinut.

Ensimmadiset kahvilat avaavat ovensa
Jo ennen auringonnousua.

N e
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kreetalaisessa ruokavaliossa

Perinteisen kreetalaisen ruokavalion perustan muodostavat
kokojyvaviljatuotteet (mukaanluettuna pasta ja tumma riisi),
vihannekset, hedelmaét, oliividljy ja maitotuotteet.

Perikreetalaisella on naihinkin omat niksinsa, ruoka-aineiksi

kun ei kdy mik& tahansa.

1. Kokojyvaviljatuotteet

”Kun sitten leivottiin, leivottiin
paljon kerralla. Lihes kaikki leipa oli
ohraleipda ja se oli kbyhan ruokaa,

vehnd paremman véen. Leipd kuivat-

tiin uunin jalkilimmossa korpuiksi,
joita sdilytettiin suurissa pithari-ruu-
kuissa.”

(Merja Tuominen-Gialitaki:

Viisaan syomisen ldhteilld)

Ohrakorppu, dakos, on siis pe-
rinteisen kreetalaisen ruokavalion
peruspilari. Se on leivottu taikinasta,
jossa ohraa on selvdsti enemman
kuin vehnds, jota kdytetddn hyvan
sitkon ja kuohkeuden aikaansaami-
seksi. Taikinasta paistetaan pitkulai-
nen leipd, joka leikataan siivuiksi ja
kuivatetaan.

Taikina kohotetaan juurella,
ei hiivalla.

Dakosta muistuttava paksimadi ja
pyored halkaistu korppu kulura ovat
vehndkorppuja. Paksimadissa on
useimmiten enemman vehndd kuin
ohraa, ja kulura on usein pelkdsta
vehndsta tehty. Namd, kuten kokojy-
vdviljasta tehdyt pehmeit leivatkin,
leivotaan yleensd juureen.
Vutimata, "kastettavat”, pikkuisen
makeat ja rapeat keksikorput kuulu-
vat kahvikupposen, teen tai yrttijuo-
man seuralaiseksi.
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Ruokapdydassa korput laitetaan
usein “uimaan” joko salaattiin
tai lautaselle, imemain
viimeisetkin ruuanrippeet

Korppu voidaan myos kostuttaa
vedelld (yksi todella nopea huljau-
tus juoksevan vesihanan alla) ja sen
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Teksti ja kuvat
Liisa Sirkia

jalkeen vield lorauttaa 6ljya paalle
ja syoda kuten leipaa. Tunnetuin
dakosista (tai myos muusta korpusta)
tehty ruokalaji on kukuvaija, pollon-
silmd, jossa on pohjana korppua ja
paalld tomaattiraastetta ja fetajuus-
toa sekd silman mustuaisena oliivi.

Kukuvaija -korppuleipd taverna Miliasta. Kaikki talld leivélld on luomua ja
ldhituotantoa, suurin osa tavernan omasta puutarhasta ja lahikylasta.

2. Hedelmat

Moni peruskreetalainen elda edel-
leenkin luonnonmukaisten satokau-
sien mukaan, vaikka kasvihuoneiden
ja kastelujdrjestelmien ansiosta
yhd useammat lajikkeet antavatkin
pidemman tai useamman sadon
vuodessa. Kasvihuoneet mahdol-
listavat my0s sellaisten lajikkeiden
kasvatuksen, joille Kreetan ilmasto ei
olisi muuten sopiva.

Kasvihuoneissa kasvatettuja hedel-
mia ei haluta, vaan odotetaan,
ettd ulkona kasvatetut kypsyvat

Ulkomailta tuotuja hedelmia ei
osteta - jos kotimaista (mieluiten
kreetalaista) sitruunaa tai valkosipu-
lia ei 16ydy, niin ei sitten.

Eksoottisia lajikkeita ei syoda

Banaania on kasvatettu Kreetal-
la sen verran kauan, ettd se on jo
saanut monen hyvdksynndn, vaikka
joillekin saattaakin kelvata vain
lerapetran ldhelld Arvin aluella
ulkona kasvatetut yksilot. Mansik-
kaa - eksoottinen lajike sekin nailla
leveysasteilla - saa kasvihuoneista
helmi-maaliskuussa. Avokadoa,
kiivid ja ananasta kasvatetaan myds
taalla, mutta moni kreetalainen ei
ole niitd koskaan maistanut.

Kreetalla kasvaa
viljeltyjen lajikkeiden lisdksi
villind/puolivillind
monia hedelmépuita

Sitrushedelmien, omenan ja paa-
ryndn lisdksi mm. luumu, kirsikka,
aprikoosi, granaattiomena, kvitteni,
persikka ja viikuna [0ytyy hedelma-
lautaselta, kun niiden aika on. Jotkut
koristeeksi tai suojaksi istutetut ja
kasvatetut puut, kuten japaninmis-
peli (musmula) ja mulperi, tuottavat
my0s syotavia hedelmid.

Villind kasvavan johanneksenleipa-
puun palkoja jauhetaan carob-jau-
hoksi, josta valmistetaan mm. suk-
laan korviketta. Opuntiakaktuksen
hedelmat, kaktusviikunaksikin
kutsutut, ovat my0s syotavid, mutta
piikikkyytensa takia moni jattda ne
poimimatta. Vesimeloni, hunaja-
meloni ja viinirypéleet ovat kesdkau-
den ykkoshedelmia.
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Mm. basilikasta, salviasta,
ramomillasta ja mintusta voi
hauduttaa myos rohtojuomia.

Rohtoyrteistd tunnetuimmat ovat
diktamnus (Rreetanmeirami) ja
malotira ("vuoristotee”)

3. Vihannekset

My&s vihanneksia kadytetddn mo-
nasti vain silloin, kun niiden luon-
nollinen satokausi on.

Monet lopettavat tomaatin syonnin,
kun saatavilla on enaa
vain kasvihuonetomaatteja

Jotkut kayttavat lehtisalaattia vain
keskitalvella, jolloin sitd voidaan
kasvattaa avomaalla. Mutta erilai-
sia vihanneksia kylld riittdd ympari
vuoden. Lehtivihannesten - mm.
fenkolin (maratho), revonhantapi-
naatin (vlita), portulakan (glistrida),
herneenversojen (papules) ja rucolan
(roka) - lisaksi kausivihannestiskia
varittavat satoaikanaan mm. arti-
sokka, kurkku, maissi, munakoiso,
kesakurpitsa, paprika, sipuli, purjo,
erilaiset kaalit sekd punajuuri, retiisi
ja porkkana. Persiljaa ja tillid [0ytyy
aina.

Todellisia kausivihanneksia ovat
villivihannekset, horta

Kreetalla kerdataan mm. nokkosta,
rikkaporkkanaa, rantajuurikasta,
voikukkaa, hardansilmia, useita
endiivilajeja, sikureita, hierakkaa,
suolaheinid, parsaa, malvaa, lehti-
fenkolia, pernaruohoa, sinappikaalia
ja montaa muuta (Idhde: Viisaan
syomisen lahteilld). Tunnetuin lienee
stamnagathi, piikkiendiivi. Varsinkin
torilla villivihannekset nayttavét ole-
van iloisessa sekamelskassa erilaisis-
sa kasoissa. Mutta ei - yhdet hortat
ovat kalalle, toiset lihalle, kolmannet
kaikkien ruokien lisukkeeksi ja nel-
jannet salaattiin laitettavaksi.
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Myaés yrtit kuuluvat
paivittaiskayttoon

Niitd voidaan kayttad ruokaan
joko tuoreena tai kuivattuna.
Basilika, minttu ja persilja viihtyvat
monien kotipuutarhassa, oregano,
timjami ja rosmariini kerdtdan luon-
nosta

Kuminaa kéytetadn paljon, mutta
se ei ole sitd meiddan kuminaa, vaan
roomankuminaa (juustokuminaa,
jeeraa). Mm. basilikasta, salviasta,
kamomillasta ja mintusta voi hau-
duttaa myds rohtojuomia. Rohtoyr-
teistd tunnetuimmat ovat diktamnus
(kreetanmeirami) ja malotira ("vuo-
ristotee”).
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“Mistds ndin hyvdd oljyd saa?”
“Noo, se on tuolta Kali Sikiasta

Myisiko hdn minulle 50 kRiloa?”
“Saattaapi olla, kysellddn.”

4. Oliivioljy

Kreetalla on noin 30-40 miljoonaa
oliivipuuta. Siksipa kreetalainen
kylmapuristettu neitsytoliivioljy,
paikallisille lyhyesti 6ljy, ladi, on
pdivittdiskdytossd, ja sitd kaytetddn
suurin piirtein kaikkeen ruuanval-
mistukseen.

Keskiverto kreetalaisperhe kuluttaa
noin 150 kg oliivioljya vuodessa

Monella perheelld on omat oliivi-
viljelmat, joten kaupan 6ljya ei tar-
vitse ostaa. Jos ndin ei ole, niin 6ljy
saatetaan saada sukulaisilta tai sitten
sitd voidaan ostaa joko luotettavan
tutun kautta tai suoraan puristamos-
ta. Oljyi ei osteta kuitenkaan kuin
sikaa sdkissd. Hyva 6ljy saatetaan
|6ytaa sattumalta, ruokailun yhtey-
dessa:

"Mistds ndin hyvaa 6ljya saa?”
”"Noo, se on tuolta Kali Sikiasta mi-
nun serkulta.”

”On todella hyvaa. Myisiko han
minulle 50 kiloa?”

”Saattaapi olla, kysellaan.”

Oljya saatetaan my®ds etsid eri
tuottajilta tai puristamoista. Koska
sita ostetaan kerralla isot maarat, sita
maistetaan aina.

Kreetalainen ei luota etiketteihin

Eihdn niitd yleensa ndissa 6ljyissa
edes ole - eivdtka happoprosentit
yms. merkitse hdnelle mitadn. Silmat
ja suu sanovat, onko 6ljy tarpeeksi
hyvaa.

minun serRulta.”
"On todella hyvdd.
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Thanat kreetalaiset juustot ja jugurtit
on tehty tietenkin lampaanmaidosta,
joskRus myos vuohenmaidosta
tai ndiden sekoituksesta

5. Maitotuotteet

Paivittaiseen ruokavalioon kuu-
[uu muutama annos maitotuotteita.
Kreetalainen juju on siind, etta ei
tarkoitetakaan lehmanmaitoa - se
maito tuodaan mannermaalta.

Ihanat kreetalaiset juustot ja jugurtit
on tehty tietenkin lampaanmaidos-
ta, joskus myos vuohenmaidosta
tai ndiden sekoituksesta

Lampaita ja vuohia on saarella
useita miljoonia, ja sen pinta-alasta
ldhes puolet on niiden laidunnuk-
sessa. Miettikddpa - kuka on ndhnyt
Kreetalla navetan tai edes lehmid?
Ne ovat usein paikallisillekin ihme-
tystd herattavid otuksia, jos niihin
jossain tormaa.

Perinteisesti lampaan- tai vuohen-

maito muutetaan mahdollisimman

pian paremmin sdilyvaan muotoon,
jugurtiksi tai juustoksi

Pienid juustoloita on saarella
useita. Vahdistd madrad maitoa ei
valttamattd viedd ollenkaan juusto-
laan, vaan se jatkojalostetaan itse.
Erilaisia juustolajeja on muutama,
yleisimpia tuorejuusto mizithra,
valkoinen "kuivatettu” anthotiro,
tuttu feta sekd herkullinen keltainen
juusto graviera. Jugurtin ainekset
ovat lampaanmaito ja jugurtinjuuri,
joten se on varmasti luomua - kuten
juustotkin.
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Joskus voi kdyda niin, etta
se maailman paras juusto
tarjotaan pikku suolapalana
jonkin kyldpahasen
ransistyneessa kafeniossa

Silloin kannattaa kysyd, mistd sita
saa ostaa. Vastaus voi kuitenkin olla:
"Ei sitd missadn myydd, teen sen
itse.” Hieman mietittyddn kuppilan
pitdja saattaa jatkaa:

”...mutta on minulla tuolla muuta-
ma ylimadrdinen. Montako kiloa
haluatte?”

Toisaalta - jonain toisena pdivdna
jossain muualla maistettu juustonpa-
la saattaakin olla SE maailman paras.

i
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Oletko vieraillut Georgios Koutantosin
patsasmuseossa Axoksen kylassa?

Museo (tai oikeammin taiteilijan koko tuotanto) on naytteilla
osoitteessa Axos Milopotamou, Rethymnon, Crete, Greece
(sijainti Rethimnonista kaakkoon, I&helld Anogian kylaa).

Avoinna ma-su klo 9.00 - 20.00.
(muutokset mahdollisia)

Liput: Aikuiset 5€, opiskelijat 3€

http://www.woodenmuseum.gr
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