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alon kajastus on ilmestynyt Kreikan
talouden taivaanrannalle. Valon kajastus
merkitsee toivon herdamista. [lman toivoa
ihmiseltd puuttuu kaikki.
Kaikki tavalliseen eldmaan tarvittava

puuttuu myos liilan monelta kreikkalaiselta
ja kreetalaiselta edelleen. Silti ensimmainen
kajastus on vuosien jilkeen tervetullut kuin
aamunkoitto yollisen myrskyn jdlkeen.
Viime vuonna kreetalainen ystivimme
vastasi kysymykseemme, miksi vuosien

jalkeen Kreetalla vieraillessa tuntuu, ettei mi-

kaan siella ole muuttunut, vastaamalla, ettei
eldman jatkumista voi estda. Kuudes vuosi
laman kourissa on vasyttanyt ihmiset siita
puhumiseen. Nyt vain eletddn sitd elamaa,
johon on mahdollisuuksia ja niin taydesti
kuin mahdollista.

Kreikan matkailutaseen ennustetaan nou-

sevan ensi kesdna [dhes menneiden huippu-

vuosien tasolle. Toivottavasti naemme ensi
kesana Kreetan uudelleen vahvasti elamaa
sykkivdnd, myos suomalaisten kansoittama-

na matkakohteena.
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Lehti on internetissa julkais-
tava lehti. Sen tarkoitus on
antaa Kreetalle matkaaville
tai matkaa suunnitteleville
ajankohtaista lisatietoa
kohteesta.

Lehti on toiminnallinen osa
www.kreeta.info -sivustoa,
sitd taydentdva uutis- ja
ajankohtaislehti. Lehtea
painetaan paperiversiona
erityistilanteissa jaettavaksi.

Lehden sisallén copyright
seké kuvien etté tekstin
suhteen on kustantajalla.
Tekstin lainauksissa tai niita
tietoldhteena kaytettdessa
lahde mainittava.

Kuvien kaytosta sovittava
etukateen kirjallisesti.
Kopiointi osittain tai
kokonaan kielletty, ilman
etukateen tehtya kirjallista
sopimusta.

Mediakortti on osoitteessa:
www.kreeta.info/mediakortti
Lehti julkaisee maksullisia
ilmoituksia. Hinnat media-
kortissa.

Lehden voi tilata myés sah-
kopostina. Laheta tilauksesi
osoitteeseen:
inssi@mikan.pp.fi.
S&hkoinen lehti on mak-
suton.

mediakortti

Lehti ei vastaa tilaamatta toimite-
tun aineiston sailytyksestd, eika
palautuksista. Lehden vastuu
iimoituksista rajoittuu korkeintaan
iimoitushintaan. Sisalto on
huolellisesti tarkistettu, mutta
siiné esiintyvistd mahdollisista
puutteista tai epatarkkuuksista
lehdella ei ole valitonta eika
valillista vastuuta, mukaan lukien
kolmannen osapuolen antamat
tiedot.
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Vapaudenkatu9, Lahti
www.pikkuolga.fi

Autot, moottoripydrat
ja skootterit vuokraa
koko saarella

auto
moto®°

sport

Rental Company in Rethymno, Crece, Greees

www.automotosport.com.gr/

JOOGA- JA
PATIKOINTIVIIKKO
KREETALLA

YHTEISTYOSSA
FYSIMERA ja
PILATESPLUS
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Oletko
kiinnostunut
kreikan kielen
opiskelusta
Lahdessa?

Uusille kursseille voi ilmoit-
tautua kesken kaudenkin.

Voit ottaa yhteytta suoraan
opettajaan:

Koulutuskeskus Salpaus
kirsti.makela(at)salpaus.fi
P. 044 708 0054

Tiesitko, etta
kreeta.infon sivuilla
voit kulkea
auton kyydissa
Kreetan

erilaisilla teilla?
Klikkaa videosivulle tasta.
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Tursimin odotetaan
kasvavan vuonna 2013

By Stathis Kousounis

Jos Kreikkalaisten kohteiden suosion kasvu jatkuu, palaa
alueen turismielinkeino laskutusmadrissadn korkealle
tasolle vuonna 2013, arvioi alueellisen turistielinkoinojen
yhteisjarjestdon SETE:n presidentti Andreas Andreadis.

Tamanhetkisten ennusteiden mukaan vuoden 2013 turis-
min laskutusmddra voi ylittad 11 miljardia euroa.

Se tekisi tulevasta vuodesta historian neljanneksi parhaan
vuosien 2006-2008 jilkeen.

Ennustetun kaltainen kasvu toisi merkittavan helpotuksen
Kreikan taloudelliseen tilanteeseen. Viime vuonna, huo-
limatta alkuvuoden erittdin hitaasta kehityksestd, turistie-
linkeinojen laskutusmaéara noussee yli 10 miljardin euron,

hieman alle edellisen vuoden 10.5 miljardin euron maaran.

Vuonna 2010 turismin tuoman rahan maara oli vain 9,6
miljardia.

Andreadis lisda, etta vuoden 2013 odotetaan rikkovan
maahan saapuvien turistien maarallisen ennétyksen, jos
poliittinen tilanne jatkaa tasoittumistaan, ja arvonlisdveron
lasku saadaan toteutettua.

Arvonlisiveroa lasketaan.
Tavoite 13 %

Turismiministeri Olga Kefaloyianni on ehdottanut arvon-
lisdveron laskemista 23 %:sta kolmeentoista prosenttiin
ravintoloissa, kahviloissa ja baareissa.

Veron nosti nykyiseen 23:n prosenttiin PASOK-hallitus,
tavoitteenaan nostaa verotuloja. Laskeneen kysynndn takia
vaikutus on kuitenkin ollut negatiivinen.

Ravintola- ja majoitusalan liikevaihto on erddn arvion
mukaan laskenut 40%, aiheuttaen esim. 4000 yrityksen
sulkemisen Atticassa, joiden mukana menetettiin 30000
tyopaikkaa.

Vaalikamppanioissa Uusi Demokratia- puolueen Anto-
nis Samaras, nykyinen padministeri, on luvannut laskea
ravintola-alan arvonlisdveroa.

Optimismia valtion
kehitykseen ja
henkilokohtaisen
varallisuuden kasvuun

ACCl:n (Ateenan kauppa- ja teollisuushallinto) tilaama
taloustutkimus, pessimismi-indeksi, nayttda laskevan
ensimmadistd kertaa yli kahteen vuoteen. Vaikka suurin osa
kansalaisista on pettynyt sekd valtion- ettd henkil6kohtaisen
talouden tilanteeseen, on ndiden ihmisten maara laskenut
huomattavasti lokakuisesta (2012) mittauksesta.

Joulukuun mittaukset kertoivat, etta noin 71% kreikkalai-
sista on pessimistisid Kreikan talouden suhteen, kun vield
lokakuussa prosentti oli 80. Samalla aikavalilld positiivisesti
suhtautuvien maara kasvoi 6%:sta 19%:sta.

Optimismi-indeksi on korkeimmillaan
sitten helmikuun 2011.

Samoin edellamainitulla aikavalilld henkilokohtaiseen
talouteensa pessimistisesti suhtautuvien maara laski 74
prosenttiin lokakuisesta 83%:sta. Sitd vastoin henkildkohtai-
seen talouteensa positiivisesti uskovien maara kasvioi 11%
lokakuusta joulukuuhun.

ACCI kommentoi hiljattain positiivisen piikin saattavan
johtua valtionlainojen takaisinmaksun positiivisista kdan-
teistd. Nahtdvaksi jad onko suhdanne pysyva vai olosuh-
teista johtuva piikki.

Samassa kyselyssd 57% kansalaisista vastusti kauppojen
sunnuntaiaukioloa, kun taas 34% kannatti muutosta. Lisaksi
kyselyyn vastanneista 57% sdilyttdisi nykyiset valtionvirat,
kun taas 24% kannattaisi irtisanomisia.
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Kolme kreikkalaista ravintolaa
Lahdessa

Lahdessa on avattu jo kolmas kreikkalainen ravinto-
la. M3ard on iso vajaan sadan tuhannen asukkaan
kaupunkiin. Mutta kreikkalaisen ruoan ystaville hieno
asia. Kannattaa kdyda ndissd jokaisessa ja loytaa se
oma mieluisin tunnelma ja ruoka. Paitsi kreikkalaista,
jotkut tarjoavat myos muita valimerellisia herkkuja.

Kreikkalainen ravintola Asklipios
Aleksanterink.1, Lahti
Puh. 050-5500 707 tai 050-5500 182
Lounas arkisin klo 11-14. Su-To 11-22, pe-la 11-23.
info@asklipios.fi
http://www.asklipios.fi

Vilimeren Ravintola Athens Palace Lahti
Rauhankatu 16, 15110 LAHTI
Puh. 03 755 9729

Ravintola Patras
Hameenkatu 16, 15100, Lahti
Puh. 010 666 4400

Ma-To 10.00 - 21.00. Pe 10.00 - 22.00

[ La 11.00-23.00. Su 12.00 - 20.00

Lounas arkisin klo. 10.00 - 15.00

ravintolapatras@live.fi
w.ravintolapatras.fi
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_ The Old Phoenix, South Crete

- www.old-phoenix.com- =+

Kreetan perusopas
viela saatavana

Merja Tuominen-Gialitakin 323 -sivuinen kirja
Kreeta - Vieraanvaraisten jumalten saari saatavana
verkkokaupasta

Kirjan hinta on 20 euroa
(+ postikulu 5,50 euroa)

Yhteensi 25,50 euroa.
http://www.kreetanmaku.fi/merjankauppa/
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Rethimnonin suomalaiset -yhdistys kiittaa

kaikkia kirjaprojektiin osallistuneita!

Lahes kaikki kirjat ovat jo tddlld kirjastossamme, Erityiskiitos Poriin Pirkko Lihavaiselle, joka lahjoitti
kiitos seka kuriireille Suomessa etta kirjoja tanne meille ndma reilut 300 kirjaa.
Kreetalle kuskanneille. Reilut 1 1/2 vuotta siind meni,
mutta kylld se kannatti - nyt ovat kirjaston hyllyt not- g
kollaan lukemattomista lukemattomista kirjoista! Oikein onnekasta

uutta vuotta

kaikille!

FElLE L
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Kuvat ja teksti: Liisa ¢

Monikulttuurinen

ystavyyden juhla

PORMESTARI KUTSUU!

Pormestarimme Giorgos Marinakis kut-
suu kaikki Rethymnonin asukkaat, kaikista
maailman kolkista, monikulttuuriseen juh-
laan yhdessa juhlistamaan uuden vuoden
alkamista!

Kokoonnumme Kulttuuritalolla (Vernardo-
Vanha kaupunki, Uudella torilla) sunnun-
taina 27. joulukuuta klo 18.30.

Orkesteri BIG FISH vastaa musiikista ja
toivottaa kaikki halukkaat mukaan musi-
soimaan. Tama on aloite saattaa yhteen
eri kansallisuudet Rethymnonissa, "get-
together” juhlavissa merkeissa. Me kaikki
olemme Rethymnonin asukkaita!

Ota mieluusti mukaasi jotain sy6tavad,

suolaista tai makeaa, buffe-poytadn!

Tai ota mukaasi >

soitin, musiikkia Fri:r:::s"ﬁ.“'lur“

tai jokin muu tavara, "0

joka kertoo
otimaastasi!

Teksti ja kuvat:

Lisow Sivkicy

Vuoden 2009 lopulla tama viesti kulki
suusta suuhun, sahkopostista sahkopostiin.

Meillekin, suomalaisyhteisolle, pormestarin kutsu
tuli ruotsalaisten kautta muutamaa pdivaa ennen jou-
lua. Saatteena oli teksti:

”Tdmén juhlan tarkoitus on muodostua traditioksi ja
kasvaa vuosien saatossa. Idea on lihtenyt liikkeelle
tarpeesta rakentaa yhteisyyttd eri kansallisuuksien
vdlille kaupungissamme, jossa rasistiset pelot itavat
pinnan alla paikallisvaeston ja muiden kansallisuuksi-
en valilla kuin myés eri kansallisuuksien valilla.”

Tuona ensimmadisend kertana juhlassa oli [dsna
[dhinnd “lansimaalaisia” - suuri joukko englantilaisia
ekspatriaatteja ja paljon pohjoismaalaisia. Juhlan tar-
kein anti lieneekin ollut yhteen kokoontuminen, ide-
aan uskominen, seuraavien juhlien ideointi ja toisiin
tutustuminen. Pikkupurtavien noutopoyta oli runsas,
suomalaisedustuksena joulutorttuja ja -pipareita, pan-
nukakkua, ruotsalaisvahvistuksena laskipannukakkua
sekd Geisha-konvehteja ruotsalaisten tuomana. Juhlan
konsepti alkoi rakentua.

8 www.kreeta.info

Seuraavana vuonna 2010 juhlan
organisointi oli jo paremmalla mallilla.

Eri yhteistja oli kutsuttu mukaan suunnitteluko-
kouksiin, jotka pidettiin kaupungin kulttuuri- ja
turismipaallikon Pepi Birlirakin johdolla. Juhlalle
suunniteltiin logo ja erikielisid ilmoituksia, ohjelmaa
monipuolistettiin mm. tanssiesityksilld ja lastenohjel-
malla, ja noutopdytddn toivottiin enemman kansalli-
sia ruokia. Edelleenkin huolta ndytti aiheuttavan seka
eri yhteisdiden edustajien saaminen mukaan jarjeste-

lyihin, ettd eri yhteisojen informoiminen itse juhlasta.

"Toinen juhla sitten jo tuntui
enemman rennolta, ‘tiedetdan
jo miksi me ollaan taalla’ -
-tunnelma. Hauskaa ohjelmaa,

muutoinkin ihmisilla ndytti olevan hauskaa. Use-
ammista maista, albanialaisia, intialaisia, varsinkin
intialainen buffettiosuus oli makoisa ja erilainen”,
kommentoi suomalainen ystavdni Anna. Intialais-
poikien tanssiesitys nosti tunnelman kattoon, kreeta-
laiset tanssit hyvdnd kakkosena. Viked oli paljon eri
maista ja monikansallinen noutopy6td runsas. Lapsille
jaettiin lahjoja ja satutuokio veti aikuisiakin kerrontaa
kuuntelemaan. Juhla pdattyi - kuinkas muutenkaan -
tanssimiseen. Edelleenkin Annaa lainaten:

”lloista meininkid, musiikkia ja tanssia. Yhdessa tanssi-
lattialla joraamassa kaupunginjohtajan ja kulttuurisih
teerin kanssa vahva edustus
™ englantilaisia ex-patteja ja
I| intialaisia, tunisialainen,
| 1 palestiinalaisia...”.

www.kreeta.info
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Mafhsb shieems Mafhsb shieems

Kolmas kerta toden sanoo.
Vuonna 2011 juhlan jarjestelya alkoi

vetaa siirtolaisten integrointineuvosto SEM
(ovuPovALo eVTAENS ueETOVOOTWV)

S 2012 Tsak tsak tsak: onko lastenohjelma selva - kyll4,
Tand vuonna entd lahjat - ok, sindhdn Luc olet taas joulupukki -

joo, mitka yritykset lahjoittavatkaan mitdkin ruokaa ja
juomaa - hoidettu, mitd ohjelmaa tulee keneltdkin ja
missd jarjestyksessa - asia selvd. Enda oli pdattamattd,
mikd tanssiryhma monista halutaan esiintymdan, kuka
valokuvaamaan ja kuka hoitamaan musiikin. Tama-
hdn [dhenteli jo suomalaista jarjestelmallisyytta!

juhlien jarjestely sujui jo rutiinilla.

Konsepti ja ohjelmarunko olivat selvat, juhla oli
siirretty taas vuoden lopulle ja Kulttuuritaloon. Annan
kanssa osallistuimme jarjestelykokoukseen muutama
viikko ennen juhlaa.

Se perustettiin Kallikratis-kuntauudistuksen yhte-
ydessd jokaiseen Kreikan uuteen kuntayhtymaan.
Juhlan ajankohta siirrettiin joulukuun 18. pdivdan,
joka on kansainvilinen siirtolaisten pdiva. Lapsille
eriytettiin oma ohjelmaosuutensa juhlan alkuun.
Lisdd sponsoreita hankittiin mm. lasten lahjoihin ja
ruoka- ja juomatarjoiluihin.

Silmat pyoreinad ihmettelimme
kokouksen tehokkuutta
(vaikka se alkoikin kreikkalaiseen tapaan
puoli tuntia myohassa),
ja myos kuinka hyvalla mallilla
jarjestelyt olivat.

Vuoden viimeisend sunnuntaina Kulttuuritalo tdyt-
tyi taas aaridan myoten. Alkuun oli tarjolla
joulunajan leivonnaisia eri maista ja ohjelmaa
lapsille. Lastenohjelma huipentui joulupukkiin,
joka jakoi yli 200 lahjaa lapsille.

Juhlapaikkana oli télld kertaa Nuorisoasiainkeskus,
koska Kulttuuritalo oli tuona iltana varattu muuhun
tarkoitukseen. Keskuksen pienti tilaa oli laajennettu
laittamalla noutopoytd sisdpihalle pdivanvarjojen alle
ja sirottelemalla poytid sinne tinne appelsiinipuiden
katveeseen.

Noutopbi/‘déin perustaksi oli saatu lammas-
ta ja Eila via, mutta myos erilaiset etniset
ruokalajit maistuivat juhlijoiden suissa.

Alkuun, ennen ruokaa, oli lastenohjelmaa, mm.
joulupukki jakamassa lahjoja. Aikuisten ohjelman
aloitti pormestarin puhe ja tydryhman esittely, jonka
jalkeen seurasi hellyyttava syyrialaislasten kuoro. Inti-
alaispoikien tanssiesitys oli taas menestys, ja aplodien ' o
saattelemana pojat palasivat lavalle bailaamaan koko
joukko kavereita mukanaan. Nuorisoasiainkeskuksen
oma esiintyvd ryhma pdatti virallisen ohjelmaosuu-
den kreetalaisilla ja kreikkalaisilla tansseilla, mutta
yhteistanssi jatkui dj:n tahdittamana pitkalle iltaan.
Juhlijoiden pédéedustus ei ollut endd pohjoiseuroop-
palainen tai kreikkalainen, vaan mukana oli paljon
my&s mm. albaaneja, arabeja ja intialaisia. Lapsia oli
paljon ja myds naisia oli tullut enemman mukaan.

10 www.kreeta.info www.kreeta.info 11
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Kreeta
Aikuisten ohjelman aloitti Rethimnonin
filharmonisen orkesterin nuoriso-osasto,
jolle kaupunﬁ(injohtaja jakoi puheensa
jalkeen diplomit.

Ohjelmassa seurasi tuttuun tapaan tanssi- ja musiik-
kiesityksia eri maista, ja sen paatti Erofili-tanssiyhdis-
tyksen esitys, minka jalkeen alkoi yhteistanssi jarjes-
telytoimikunnan ja kreetalaisten sdvelmien vetamana.
Noutopoydassa oli tarjolla mm. lammasta ja pilahvia
Armenin kylastd, palan painikkeeksi vettd, paikallisia
virvoitusjuomia, viinid, rakia.

Juhlaa kunnioitti lasndolollaan myos
Rethimnonin metropoliitta Evjenios.

Juhla oli erittdin ldamminhenkinen ja kotoisa. Ohjel-
maa seurasi vieri vieressd niin kreetalainen hotellin-
omistaja kuin intialainen siirtolaispoika, syyrialainen
huivipddrouva ja pellavapdinen pohjoismaalainen.
Annan sanoin: "Endd ei istuttu pelokkaina tuolin-
reunalla, vaan oltiin tultu omaan juhlaan - meidan
juhlaan.”

Mutta miten tdllaisen ison juhlan jdrjestdminen

on mahdollista ndind kireind aikoina? Lahjoituksin

ja vapaaehtoisvoimin. Haluten, tahtoen, tehden ja
suvaiten. Kaupunki antaa tilat kdyttoon, yritykset lah-
joittavat mielellddn joululahjoja, ruokia ja juomia, eri
kansallisuuksia edustavat yhteisot tuottavat ohjelman.
Kukaan ei vaadi rahaa korvauksena tyostaan, vaan
palkkiona on hyvd mieli onnistuneesta juhlasta - mei-
dan kaikkien juhlasta.

W -

Y tutta vuotta 2013 kaikille!

... il
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Snorklaamaan

Kreetan-saarella loytyy-lahes kaikkialta snorklaamiseen
soveltuvia-rantoja, joita monimuotoisuus ja lampimat
vedet kutsuvattutkimaan tarkemmin.

Snorklaajille on tarjolla myos-opastettuja-paivaretkia:
Naitd tehdaan mm.-Dian saarelle Iraklionin pohjoispuo-
lelta, Haniasta, seka Chora Sfakionista-eteldrannikon
kitnnostavimpiin paikkoihin-(yritys-on venesataman-
alueella), Paleocherasta-kdsin, jne. -

Omatoimisnorklaajille-voi suositella-Balosin rantaa;”
Elafonisin saaren ymparistoa-(sielld paikatliset harppuu-
nakalastuksen harrastajat kayvat usein), Agios Paviosin
rantaa,Chrissin saarta, jne. ' Mikali haluat’katsoa vedenalaista-maailmaa videoilta,
l6ydat ne nailta videosivuilta (klikkaa nimeé- videosivu avautuu)
Kreetan meriveden lampotila pysyttelee keskimadarin-yli * Elafonisi
— 20 asteen aina toukokuusta-lokakuuhun.-Kerkeimmil- * Balos
X haan se on hema elokuussa yli 25°C. * Xerokampos
: o * Agios-Pavlos
" e Menies Bay-(Rodopoun-niemen karjessd)
e Vienna (lahdeke Elafonisi-Paleochora -polun varrella)

- ot =L
¥ Kuva on Panormosta, liheltd Rethimnonia.

www.kreeta.info www.kreeta.info
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Pilottiviikolla mahdollisuus rentoutusharjoituksiin

Patikointia ja rentoutusta Kreetalla

Teksti ja kuvat A nnar Mewrling

Useimmat Kreetankavijat tulevat tinne saarelle
lomalle, toipumaan tyon rasituksista, ammentamaan
uutta voimaa arkipdivaan, etsimaan elamyksia. Mika
kenellekin antaa naitd lomakokemuksia riippuu sitten
ihmisesta itsestdan, toiveistaan, tottumuksistaan. Joku
haluaa auringon [dmpo66n, hiekantuoksuun meren
adrelle, joillekin Kreetan ehtymdton kulttuurihistoria
antaa kauneuden kokemuksia ja mielen lepoa.

Toisille taas loma ja lepo 16ytyvat liikunnasta raikkais-
sa vuoristotuulissa, rotkojen salaperdisyydessa. Kanssani

kulkee ndita luonnossa liikkumisesta nauttivia matkailijoita.

Heille liikunnallinen luonnonldheisyys lomanvietossa on
yksi tarkeimmistd asioista.

Viime kevédn kukkivassa luonnossa kanssani samoili
joogan ja pilateksen ammattilainen Leena Rihto. Enem-
man kuin kevaan kukkaloistoa hdn tutkaili maisemia, aisti
erilaisten paikkojen tunnelmia ja ilmapiirid. Kun ryhméan

ammattibotanistit kulkivat katse maahan suunnattuna,
silmat viritettyna kasvikunnan havainnointiin, istuksi Leena
kivennokassa, silmat suljettuina, hymy huulilla. Taukopai-
kalla han dkkia pysaytti kaikki menijat ja tarjosi paikkaan
sopivia hengitys- ja venytysharjoituksia. Pysahdyksen
jalkeen jatkoimme matkaa ryhti hivenen suorempana, hen-
gitys kevedmpana.

Tuon viikon aikana Leenan ajatus tiivistyi toiveeksi voida
tuoda jooga- ja pilateskeskuksensa asiakkaita tinne luon-
nonrauhaan, nauttimaan seka luonnossa liikkumisesta ettd
joogaharjoituksista. Tama kreetalainen luonnonrauha ei
ole danetdntd; se on lintujen laulua, lampaan madkimists,
vuohikellon kalkatusta, puron solinaa.

Tassa danikudelmassa mieli lepaa ja tyyntyy,
keho jaksaa etsia uutta voimaa ja notkeutta

Jossakin kohtaa l6ytyi tdma tienristeys: siind yhdeltd taholta
tuli patikoijan polku, toisaalta joogan lempedsti venyttavat,

¢ Patikointi/joogaviikon ohjelma.
¢ Patikointikalenteri
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mieltd ja kehoa kuuntelevat harjoitukset. Siina risteyksessa
olemme Leenan kanssa télla hetkella.

Suunnitelmia on hiottu, kevaisen yhden
patikointia ja joogaa -pilottiviikon ohjelma
on valmiina. Sen jalkeen palaan taas
puhtaasti patikointieni pariin.

Tdman yhden yhdistelmaviikon aikana joogaamme
kolmesti pdivassa — ensin hotellin kattoterassilla, sitten pati-
koinnin jalkeen matkamme polunpdidssd, luonnonhelmassa
ja kolmanneksi rannantuntumassa, iltalaineiden darella.
Patikoinnit vievat meidét vehredan polveilevaan luontoon,
Kreetan kukkivaan kevédseen, yrttien tuoksuun ja lintujen
lauluihin.

Kreetan luonnosta on niin moneen. On inspiroivaa ja
innostavaa |0ytdd uusia rentouttavia ja voimaa-antavia ulot-
tuvuuksia, uusia yhteistydmuotoja, joita voi toteuttaa talla
ihmeen kauniilla saarella.

Ndin Leena sanoo ohjaamastaan hathajoogasta: "Mita
notkeampi keho, sitd notkeampi mieli.”
Hathajooga sopii sinulle, jos etsit rauhallista ja lempeda
joogamuotoa, jossa korostuvat oikea hengitystekniikka, ke-
honhallinta ja mielenrauha. Hathajoogassa pidimme huo-
mion hengityksessa ja tarkkailemme liikkeiden, liikesarjojen
ja asanoiden kaunista rakentumista ja niissd viipymista.

Tavoitteena on luoda turvallinen ja hyva,
itseensa luottava harjoituskerta.

Joogaharjoitus perustuu kehon viestien oivaltavaan kuun-
teluun, mikd johtaa fyysiseen ja psyykkiseen virkistymiseen
ja tasapainoon. Jokainen harjoituskerta luo mahdollisuuden
[6ytda lisdd elamaniloa ja elinvoimaa. Keho virkistyy ja
aistit teravoityvat, ja tima kaikki vie kohti itsetuntemusta ja
mielen tasapainoa.

Sana yoga, suomalaistetussa muodossaan jooga,
on johdettu yhdistymistd merkitsevastd sanskritin
sanasta. Joogan tavoite on yhdistyminen - mielen
selkeytyminen ja yhdistyminen tiedostavaan
olemukseen, yhteyden luomista omaan itseen.
(Wikipedia)

i
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Kritsan kyla

Kritsa on yksi Kreetan vanhimmista kylistd. Oliivilehtojen
ympdroimaan, reilun 2000 asukkaan kyldan saavutaan paa-
osin kahdesta suunnasta, kauniiden pinjametsikdiden ldpi
eteldstd tai Agios Nikolaoksen suunnasta pohjoisesta (noin
10 km:n matka). Eteldstd ldhestyttdessa kuljetaan harjanteen
yli, josta ndkyy yhtd aikaa sekd Kreetanmeri ettd Libyanme-
ri. Paikka on hyvin merkitty.

Kritsa on ollut keskiajalla Kreetan suurimpia kylid ja
asemansa vuoksi se on my6s tuhottu useasti. Padsyyna
useimmiten oli, etta se osallistui ldhes kaikkiin vallankumo-
uksiin Kreetalla.

Kritsa on perinteisiin sitoutunut kyld, jonka kasityot
tunnetaan kaikkialla Kreetalla. Kudotut kankaat ovat yksi
tunnetuimmista kritsalaisista tuotteista. Niitd ndkyy pienten
kuijien varrella runsaasti myytavana.

Kritsasta voi nousta Katharon tasangolle, josta on komea
nakoala mm. Mirabellon lahdelle ja Agios Nikolaokseen.

Kolme kilometrid Kritsasta pohjoiseen sijaitsee muinainen
Laton kyld. Doorilaisaikana se oli yksi Kreetan vahvimmista
kaupunkivaltioista.

Kritsan eteldpuolella on vanha Kastellosin kyld, jonka
liepeilld on erityisen kauniisti maalattu ja hyvin sdilyneistd
freskoistaan tunnettu Panagia Kieran kirkko.

Kuva alla:
Kritsan kyld on tdynna kapeita kujia.

Laton kyldn raunioilla. Nakymét ympadristoon ja Agios Niko-
laokseen ovat huikean hienot.

Katharon tasanko ja Agios Nikolaos.
Takana Mirabellon lahti.

www.kreeta.info
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Kritsan rotko

Kritsan rotko on ainutlaatuinen lukemattomien muiden
joukossa Kreetalla - sen monipolvisuus ja pystysuoret kal-
liopaadet ovat kuin kortteleita. Polku kdantyilee kulmasta
toiseen. Yksi ndkyma vaihtuu hetkessa kokonaan uuteen
ja kivipintojen varikylldisyys ja pehmeddn kiviainekseen
veden kovertamat muodot ovat Kritsassa poikkeuksellisen
kauniita. Lisdksi kauniiden kalliopintojen vdlissd on useita
kapeikkoja. Rotkon alkupddssd, noin tunnin patikointi-
matkalla rotko on useissa kohdin erittdin kaunis. Se vaatii
kulkijaa pysdhtymdan ja ihailemaan varien kirjoa ja kalli-
opintojen monimuotoisuutta.

Rotko on kohtuullisen hyvin merkitty ja vain yhdessa
kohdassa noustaan selvdsti pois uoman pohjalta yl6s met-
sikkoon ja oliivipuiden joukkoon. Tuo matka on muutama
sata metrid. Syynd on vaikeasti ylitettavien kiviroykkiciden
kierto. Sen jdlkeen palataan takaisin jokiuoman pohjalle
josta tdimdn jdlkeen tehddan vain kulkua helpottavia oikai-
suja muutamissa mutkapaikoissa.

Rotkon perustiedot:

Kanna tarvitsemasi vesi mukanasi.

Rotkon polku on 5,6 km pitka.

Kavely parkkipaikalta rotkoon ja rotkon lapi
kylatielle kestaa n. 3 tuntia.

Parkkipaikalta kylatielle on n. 250 m nousua.

LAY ¥ -

w7

Kritsan rotkolle saavutaan selkeda polkua pitkin. jos ei
halua kulkea koko rotkoa, voi mainiosti kdyda reilun puo-
len tunnin matkan padssd kdantymadssa, jolloin kauneimmat
kalliopaadet on jo ohitettu.
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__..Villa Mary on ykSiflls feetan
filavimmista vuokrahuyilejsta!

Loistavat tilat 8-14 hengelle Ieth*iﬁ"'onia.

Jo useat suomalaisperheet ovat ihastuneet
tahan huvilaan ja sen iséntavéakeen. Taalla

on vietetty lomaa ystéavapariskuntien kanssa,
vietetty 14 -henkisen perhekunnan kanssa
60-vuotispaivid, rentouduttu omassa kaytossa
olevassa, lahes 100 -nelidisessa uima-altaas-
sa ja syoty tilattuna isédntaperheen tekemaa,
erinomaista kreetalaista ruokaa.

Huvilassa on kolme kerrosta, joista yksi
maanpinnan alla. Kaikkiin kerroksiin mennaan
ulkokautta.

* Ylakerrassa kaksi kahden hengen makuu-
huonetta, keittio, kylpyhuone ja tilava oles-
keluhuone, johon voi my6s maijoittua. Iso
parveke/terassi.

» Keskikerroksessa kaksi kahden hengen
makuuhuonetta, kylpyhuone, pyykinpesuko-
ne, pinnasénky ja lastensénky, suuri kaikille
yhteinen, taydellisesti varusteltu keitti6, oles-
kelu- seké ruokailutila, tv ja stereolaitteet.

Iso terassi ja parvekkeet.

« Alakerrassa kaksi kahden hengen tilavaa

| makuuhuonetta seka kylpyhuone.

Yli 14 hengen ryhméa mahtuu kayttamalla lisa-
tilana toista pihapiirin rakennusta (house).
Pihalla jalkapallokenttéd (nurmi), koriskentta,
seka katettu pingispoyta. Kaikki erittain hoi-
dettua ja siistia.

v_;’ -garaustilanmmr
. yhteystiedot heid&h
OMILTA SIVUIETARN.

J',r

Mainitse, etta olet saanut don kreeta.infosta

v e
Lisatietoa huvilasta¥ja kdytannén
dkemuksista:
i@mikan.pp.fi

Katso myéﬁéo.

A

Lisitied®favautuvat sanoja klikkaamalla.

www.kreeta.info

Oletko kaynyt
Elafonisin saaren
= luontopolulla?

afonisin saaren luontopolku
ciertaa koko saaren. Sen voi
oytaa laguunin vastarannalta,
pienen informaatiokopin kyl-
jestd. Polku mutkittelee saaren
pohjoisrantaa ja paattyy maja-

~ kan takanaﬁ@ﬁll%ﬁkille,
josta voi ihailla'la vayty- .
vaa merta. Q & ;‘\
Polun lapi kulkée edestakaisin v l'
reilussa ‘tunniﬁ?mgfatoista.

- Matkalla'on muutamie kasvilli-

Siudesta'kertoviatauluja.
-
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Suomen kunniakonsulit Kreetalla

Kunniakonsuli Rita Sjostrand
Kéyntiosoite: 24 Eleftherias Str. 14 Limin Hersonissos Crete

Postiosoite: Honorary Consulate of Finland
P.O.Box 58, 700 14 Limin Hersonissos,

Lohjalla on my6s kreikkalainen, tasokas ravintola. Cietie
Se sijaitsee kaupungin keskustan tuntumassa
osoitteessa Laurinkatu 51 B, 08100 Lohja. Sahkoposti:  rita.sjostrand@cretanmedicare.gr
P (01 9) 321 021 Matkapuh: +30-6944 271 913,

Fax: +30-2897-024 064

) Satelliittipuh:
http://www.elgreco.fi 00-870 (tai 871 tai 873) -76 221 5766

Kunniakonsuli Inge-Maj Lassfolk-Tsontos
1
Osoite:

Finland’s Honorary Consulate
Efedron Polemiston 1
73100 Hania
Crete

Puh. +30 6974 467 670
Sahkoposti: ingemaj@tsontos.gr

eeta -lehti on hyvﬁ valine
dottamiseen ja mainostamiseen.
Katso tarkemmat tiedot
mediakortista.

Seuraava Kreeta -lehti ilmestyy 01.02.2013

Téamin lehden printattavan version voit avata tista.
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