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gluteenitonta ruokavaliota. En voi sybdd pieniédka
id, perunaa, riisid, maissia

kiksi lihaa, kalaa, kasviksia, hedelm
ja tattaria. Voitteko kertoa minulle mitkd ruoka-annokset ovat

esimeri
tillaisia ruokalistallanne tai mitkéd voidaan valmistaa ilman vehnéd,

ruista, ohraa tai kauraa tai niitd sisaltdvid ruokia. Voin syodia
ohraa, ruista tai kauraa?

Kiitos avustanne.

Sairastan keliakiaa ja sen vuoksi minun tarvitsee noudattaa tarkkaa

Zag euyapiotw yla t Borjleta.



